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Per il terzo anno consecutivo |I'Associazione Terme del Trentino organizza la
“Giornata Terme Aperte” con lo scopo di promuovere le buone pratiche della
salute.

Per il 2019 I'argomento proposto dal Comitato Scientifico dell’Associazione com-
posto dai Direttori Sanitari delle Terme & la valutazione e prevenzione di alcuni
fattori di rischio che possono portare alla malattia renale.

Sono molto numerose le persone affette da forme iniziali di insufficienza renale,
che in realta non ne sono consapevoli, perché la malattia renale non da sintomi fino
a che & troppo tardi e bisogna ricorrere alla dialisi od al trapianto renale: questo &
il motivo per il quale si parla di epidemia silenziosa. Inoltre le malattie renali causa-
no ipertensione (l'ipertensione puo essere sia causa che conseguenza della malat-
tia renale) e aumentano il rischio di patologie cardio-vascolari quali I'infarto e
I'ictus. Come si pu0 intuire, si tratta di un gruppo di patologie che negli ultimi
decenni sono in costante aumento, a causa dell'invecchiamento della popolazione
e della diffusione di malattie croniche, quali I'obesita, I'ipertensione ed il diabete.

E sufficiente un semplice esame delle urine, eseguito annualmente, accompagnato
da una misurazione della pressione arteriosa, per individuare precocemente I'insuf
ficienza renale e rallentarne il decorso. In questo modo, adottando contemporanea-
mente uno stile di vita sano, si puo intervenire anche sullo sviluppo secondario di
malattia cardio-vascolare. E perd necessaria la sensibilizzazione dei cittadini che
spesso non sono adeguatamente aggiornati sullargomento ed & quest'ultimo lo
scopo dell'iniziativa " Prevenire le malattie renali” organizzata dall'Associazione
Terme del Trentino per le giornate 22-23 giugno 2019.

Come sempre la giornata Terme Aperte € rivolta a tutti i cittadini residenti in Trenti-
no, ma proprio a tutti: sani e malati, in assenza di elementi di inclusione ed esclu-
sione. In questo modo lo screening sara ancora piu efficace, perché in grado di
diagnosticare anche casi che possono coinvolgere persone assolutamente asinto-
matiche, in una fase molto precoce della malattia.

Previeni le malattie renali: L'iniziativa

e somministrazione questionario
sull'uso dei farmaci

e misurazione della circonferenza

CHECK-UP vita e dell'altezza
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CEV X CX: I © calcolo del Body Mass Index

LU LR EEE U ¢ rilevazione della pressione
arteriosa

e esame urine con Multistix

I risultati delle rilevazioni effettuate saranno commentati da personale medico che
consigliera eventuali terapie o approfondimenti

NEL CORSO DELLA GIORNATA E PREVISTA LA VISITA DI OGNI
STABILIMENTO TERMALE

L'INIZIATIVA AVRA LUOGO
sabato 22 giugno presso

Terme Dolomia, Terme di Levico e Vetriolo, Terme di Pejo, Terme di
Rabbi, Borgo Salute (Terme Val Rendena)

domenica 23 giugno presso
Terme di Comano

Prenotazione obbligatoria; servizio gratuito fino al raggiungimento del massimo dei posti disponibili;
per la prenotazione si prega di contattare telefonicamente le singole strutture termali.



